h mental balance

CENTRUM PSYCHOTERAPII|

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY

Kontrakt psychoterapeutyczny zawarty miedzy - pacjentem a Centrum Psychoterapii Mental Balance obejmuje
nastepujgce zasady: ¢

CZAS TRWANIA:

CENA:

Spotkanie terapeutyczne trwa ok. 60 minut.
Sesje indywidualne bedg odbywac¢ sie raz w tygodniu z mozliwoscig zwiekszenia ich czestotliwosci. Sesje
grupowe/terapia par/rodziny zgodnie z ustaleniami z terapeutg ale nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie.

Koszt sesji zgodny z aktualnym cennikiem ustug. Ptatnos¢ kazdorazowo gotéwkg lub kartg za sesje.

Pacjent ptaci za wszystkie sesje, za wyjatkiem:

sesji odwotanych niezwiocznie po wystgpieniu przyczyny nie pdzniej niz w dniu poprzedzajgcym planowang
wizyte do godziny 9.00.

e sesji odwotanych przez psychoterapeute
e sesji odwotanych, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem spowodowanym wyjazdem urlopowym pacjenta
e sesji odwotanych z powodu hospitalizacji lub choroby fizycznej pacjenta (zdarzenia losowe, nagte)
e w przypadku kiedy pacjent odwota sesje w tym samym dniu na ktéry zostata ona zaplanowana lub nie pojawi
sie na sesji bez informaciji, zobowigzuje sie do optacenia tej ses;ji
e od chwili rozpoczecia terapii w trakcie kazdego pot roku mozliwe sg 3 nieobecnosci pacjenta na sesjach (za
wytgczeniem urlopu)
e W razie przekroczenia tego limitu bedg omawianie warunki wznowienia psychoterapii
e dwukrotna z kolei nieobecnos$¢ pacjenta na sesji bez zadnej informacji bedzie traktowana jako rezygnacja
z dalszej psychoterapii
e psychoterapeuta zobowigzuje sie do niezwlocznego informowania pacjenta o swoich planowanych
i nieplanowanych nieobecnosciach osobiscie badz przez rejestratorke.
KONTAKT:
o Wszelkie kwestie dotyczgce przebiegu terapii sg omawiane na biezgco w gabinecie. Kontakt do terapeuty
stuzy wytgcznie umawianiu, odwotywaniu lub przektadaniu sesji.
e w razie watpliwosci lub checi zmiany terminu sesji pacjent moze kontaktowac sie telefoniczne/emailowo.
TERAPIA:

Terapeuta pracuje w nurcie terapii zgodnej z ukonczonym / trwajgcym szkoleniem (psychodynamicznej,
systemowej, gestalt, poznawczo-behawioralnej).

cele terapeutyczne ustalone z pacjentem ze wzgledu na dynamiczny charakter procesu terapeutycznego
mogg ulega¢ modyfikacjom

psychoterapeuta nie bierze odpowiedzialnosci za to czy i w jaki sposéb i z jakim skutkiem pacjent zastosuje
nowg wiedze zdobytg w procesie psychoterapii w swoim zyciu

pacjent zostat poinformowany o mozliwosci wystgpienia w trakcie terapii pogorszenia stanu psychofizycznego
- co moze by¢ skutkiem zmian zachodzacych w pacjencie podczas terapii

Pacjent zobowigzuje sie w trakcie trwania psychoterapii do zaniechania podejmowania istotnych decyzji
zyciowych bgdz ich omawiania w trakcie sesji z uwagi na to, ze mogg wystgpi¢ intensywne emocje, ktore
mogg wpltyngé na motywacje pacjenta do ich podjecia.

psychoterapeuta moze zasugerowac pacjentowi konsultacje psychiatryczng lub z innym specjalistg jesli uzna,
ze jest to niezbedne w procesie leczenia terapeutycznego

Terapeuta zastrzega sobie mozliwosé konsultacji z lekarzem prowadzacym pacjenta, celem dbatosci o dobro
procesu leczniczo — terapeutycznego.

psychoterapeuta ma prawo do zawieszenia procesu terapeutycznego jesli podejmowane przez pacjenta
dziatania czy zachowania bedg szkodzity lub zagrazaty jego zyciu lub zdrowiu badz pacjent bedzie tamat
postanowienia kontraktu terapeutycznego.

psychoterapie mozna wznowi¢ jesli pacjent zaprzestanie lub znacznie ograniczy powyzsze zachowania
(réwniez przy pomocy innych specjalistéw) - na wspdlnie ustalonych zasadach

w przypadkach sytuacji kryzysowych zagrazajgcych zyciu pacjenta, wyraza on zgode na kontakt
psychoterapeuty z jego rodzing lub odpowiednimi stuzbami



e pacjent zobowigzuje sie do szczerosci wobec psychoterapeuty oraz aktywnego uczestnictwa w procesie
psychoterapii

e psychoterapeuta zobowigzuje sie leczy¢ pacjenta zgodnie z kodeksem zawodowym psychoterapeuty oraz

e korzystajgc ze swoich doswiadczen i wiedzy psychoterapeutycznej

e pacjent ma prawo do zakonczenia terapii przed ustalonym wspdlnie terminem jesli uzna to za konieczne;
proszony jest wtedy do wczesniejszego poinformowania o tej decyzji psychoterapeute- najlepiej na ses;ji
terapeutycznej oraz odbycia przynajmniej jednej sesji zamykajgcej proces psychoterapii

e psychoterapeuta ma prawo do rezygnacji z prowadzenia psychoterapii pacjenta wylgcznie z waznych
powodow, jednak wczesniej informuje o tym pacjenta i poleca innego psychoterapeute

SUPERWIZJA:

Terapeuta zobowigzuje sie do przestrzegania zasad etycznych oraz superwizowania swojej pracy.
Superwizja jest realizowana w oparciu 0 zapewnienie pacjentowi anonimowosci.

Pacjent wyraza zgode na przedstawienie materiatu z terapii do celéw szkoleniowych terapeuty (notatki z sesji,
nagrania audio, nagrania wideo) z zachowaniem RODO.

TAJEMNICA ZAWODOWA:

e psychoterapeute obowigzuje tajemnica zawodowa w zakresie udzielania informacji na temat leczenia
pacjenta; za wyjatkiem sytuacji kiedy pacjent upowazni pisemnie bliskie osoby do mozliwosci uzyskania
informacji na temat jego leczenia

e Terapeuta jest zwolniony z tajemnicy zawodowej w sytuacji domniemania /pozyskania informacji o narazeniu
zdrowia lub zycia — pacjenta, terapeuty lub oséb trzecich; popetnienia przestepstwa przez pacjenta, pacjent
byt /jest ofiarg przestepstwa lub na wniosek Sgdu. W przypadku pacjentéw matoletnich rodzice pacjenta sg
poinformowani w sytuacjach jak podane wyzej oraz
w przypadku zagrozenia samobdjczego, koniecznosci hospitalizacji.

e Terapeuta na kazdym etapie trwania terapii zobowigzany jest do przekazywania informaciji opiekunom
prawnym dotyczgcym rozumienia problematyki pacjenta, etapie terapii oraz jej wptywu na obecne
funkcjonowanie, z zachowaniem tajemnicy poufnosci wnoszonych przez pacjenta tresci.

e Opiekun prawny zobowigzuje sie przekazywa¢ wszystkie istotne informacje dotyczace funkcjonowania
pacjenta. Terapeuta kazdorazowo Wnosi
te informacje w kontakt z pacjentem, celem zachowania spojnosci pomiedzy przebiegiem psychoterapii, a
codziennym funkcjonowaniem.

ZOBOWIAZANIA PACJENTA:

e Pacjent zobowigzuje sie do aktywnego uczestniczenia w sesjach oraz podejmowania préb wykonywania
ustalonych zadah - pracy osobistej poza gabinetem.

e Pacjent zobowigzuje sie do przychodzenia na terapie nie bedgc pod wptywem alkoholu lub nielegalnych
substancji psychoaktywnych.
Pacjent zobowigzuje sie do niestosowania agresji podczas sesji.
W przypadku czestych nieobecnosci pacjenta lub czestych zmian terminéw/odwotywania sesji terapeuta ma
prawo rozwigzaé¢ kontrakt terapeutyczny i zakohczy¢ proces terapeutyczny.

CEL TERAPEUTYCZNY:

Cel jest na biezaco ustalany i w miare potrzeb modyfikowany wspdlnie przez pacjenta i terapeute.

ZMIANY KONTRAKTU:

e Podczas trwania terapii zaréwno pacjent, jak terapeuta mogg zgtaszac¢ propozycje zmian w kontrakcie, ktére
mogg by¢ wazne w dalszym procesie.
e Nieprzestrzeganie zasad kontraktu moze skutkowac zakonczeniem terapii.

Jestem $wiadomy/a powyzszych zasad, rozumiem je i akceptuje

data i podpis psychoterapeuty data i podpis pacjenta

ul. Kolejowa 28
32-332 Bukowno
(budynek CM Skatka)

882 718 372
mentalbalance.cp@gmail.com



