Informacje przed pierwsza wizytg u psychiatry dzieciecego

Niezbedne na wizycie bedzie:

« obecnos$c¢ rodzica lub opiekuna prawnego
(w sytuacjach, gdy rodzice sg pozbawieni praw rodzicielskich lub nie zyjg i opiekunem prawnym
jest osoba postronna niezbedne jest przedstawienie na wizycie dokumentu z sgdu rodzinnego
poswiadczajgcego ustanowienie opieki prawnej);

» obecnos$¢ dziecka — wizyta, na ktorg zgtasza sie rodzic bez dziecka nie moze sie odby¢

gdyz zasadniczg czescig wizyty jest badanie i obserwacja dziecka;
+ podstawowe dane dziecka — imie i nazwisko, PESEL, adres zamieszkania;
« dane o przyjmowanych lekach, alergiach, chorobach przewlektych dziecka;

Co ze sobg zabrac¢ na wizyte:
» ksigzeczke zdrowia dziecka
« posiadang dokumentacje medyczng dziecka- zalecenia innych specjalistéw, karty
informacyjne leczenia szpitalnego, wyniki badan laboratoryjnych i obrazowych (np.
tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego jesli byty kiedykolwiek wykonywane)
« dokumentacje psychologiczng (opinie, zaswiadczenia, wyniki diagnoz, testow
psychologicznych itp.);
« dokumentacje z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej (orzeczenia, opinie, wyniki
diagnoz);
dokumentacje przedszkolng/szkolng- opinie od wychowawcdéw, nauczycieli, Swiadectwa
szkolne (zwtaszcza pomocne mogg by¢ swiadectwa opisowe z klas 1-3 szkoty
podstawowej) czy inne dokumenty moggce utatwi¢ proces diagnostyczny;

Jak wyglada wizyta?

» Pierwsza wizyta trwa okoto 50-60 minut;

» Wizyta skfada sie z zebrania wywiadu od rodzica, rozmowy z dzieckiem, swobodnej
obserwacji dziecka w gabinecie, a takze analizy dostarczonej przez rodzica dokumentaciji;

e W przypadku dzieci mtodszych (w wieku przedszkolnym/wczesnoszkolnym) w czasie catej
wizyty obecny jest rodzic i dziecko. W przypadku dzieci starszych i nastolatkow czes¢
wizyty odbywa sie bez obecnosci rodzica;

« Dostarczona przez rodzica dokumentacja jest jedynie do wglgdu lekarza, nie trzeba jej
zostawiac ani robi¢ kopii. W przypadku braku dokumentacji w formie drukowanej rodzic
moze réwniez przedstawi¢ na wizycie dokumentacje w formie zdje¢ w telefonie, skandw itp.

Jak przygotowac sie do wizyty?

» Przed wizytg u lekarza warto przypomnieC sobie w domu wazne etapy rozwojowe dziecka
(kiedy zaczeto mowié, chodzié, kiedy rozpoczeto przedszkole, szkote), a takze wywiad
cigzowo-porodowy (czy cigza przebiegata prawidtowo, czy dziecko urodzito sie w terminie,
czy pordd odbywat sie sitami natury czy przez cesarskie ciecie, czy w czasie cigzy mama
na co$ chorowata/przyjmowata leki, ile dziecko wazyto przy urodzeniu, ile dostato punktow
w skali Apgar itp.);

« W sytuacji gdy dziecko jest leczone przez innych specjalistow warto zabrac ze sobg na
wizyte dokumentacje leczenia, przyjmowane na state leki (pomocne jest spisanie ich nazw i
sposobu dawkowania);

« W przypadku dzieci mtodszych (gtéwnie przedszkolnych), ale tez dzieci, ktére reagujg w
nowych dla siebie miejscach niepokojem, lekiem pomocne moze by¢ poproszenie o
uczestnictwo w wizycie drugiego opiekuna, ktdéry podczas zbierania wywiadu z rodzicem
bedzie w stanie zaopiekowac sie dzieckiem (np. drugi rodzic, dziadkowie, starsze
rodzenstwo);



